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	Man 
	Tirs 
	ons
	Tors 
	Fre 
	lør 
	Merk: 
Ingen trening 
tirsdag 14/2. 
Du er hjertelig velkommen til å trene i Stavanger
Hjertelaget v/SUS kl. 18.30
Junior Jazzercise Jazzercise Team Dance 
Ingen JR og TD i uke 7 og 8.

Velkommen til 

Karnevalstrening 

tirsdag 28.febr(!
Verv en venn

Og få 50% rabatt på treningsavgiften i 
1 mnd.

Verv 5 stk som blir medlemmer og 

TREN GRATIS i 

et helt år!

. [image: image2.emf]

Sweetheart 

      of a Deal

  Innmelding

50% eller 2 for 1

Gyldig til 29.02.12

	30

10.00 Jazz 

(Helga)
18.00 Jazz

(Aud Elin)
19.10 Jazz

(Synnøve)
	31

17.00 JR
18.00 TD

(Lise)
19.00 Jazz

(Linn)
	1.feb

10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

Katrine) 19.10 BS
(Katrine)
	2.feb

19.00 Jazz

(Katrine)
	3.feb

10.00 Jazz 

(Helga)


	4.feb

10.00 Jazz

(Eli H.)

	

	6
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Katrine)
19.10 Jazz
(Katrine) 
	7
17.00 JR
18.00 TD

(Lise)
19.00 Jazz

(Linn)
	8
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Katrine) 19.10 BS
(Katrine)
	9
19.00 Jazz

(Aud Elin)
	10
10.00 Jazz 

(Helga)


	11
10.00 Jazz

(Marianne)


	

	13
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Eli H) 
19.10 Jazz
(Aud Elin)
	14
Ingen trening pga  årsmøte

Norsk Folkehjelp
	15
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Marianne) 
19.10 BS
(Marianne)
	16
19.00 Jazz

(Marianne)
	17
10.00 Jazz 

(Helga)


	18
10.00 Jazz

(Linn)

	

	20
10.00 Jazz 

(Synnøve)

18.00 Jazz

(Katrine) 19.10 Jazz
(Katrine)
	21
Ingen JR/TD i vinterferien
19.00 Jazz

(Linn)
	22
10.00 Jazz 

(Eli)
18.00 Jazz

(Katrine) 19.10 BS
(Katrine)
	23
19.00 Jazz

(Aud Elin)
	24
10.00 Jazz 

(Eli)


	25
10.00 Jazz

(Eli)

	

	27
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Katrine) 19.10 Jazz
(Katrine)
	28
17.00 JR
18.00 TD

(Lise)
19.00 Jazz

(Linn)
	29
10.00 Jazz 

(Helga)

18.00 Jazz

(Katrine) 19.10 BS
(Katrine)
	1.mars

19.00 Jazz

(Eli)
	2.mars

10.00 Jazz 

(Helga)


	3.mars

10.00 Jazz

(Linn)

	


  (Forbehold om endring av instruktør)
Sted: Folkehjelpshuset, Klepp
For mer informasjon ring 97979602 eller e-mail: helga@jazzercise.no
www.jazzercise-klepp.no
